Seite 1 von 3

Osobowos¢ hieny

Tygodnik Wprost - Numer: 17/2008 (1322)

Osobowos$¢ maja nawet sikory i rybki w akwarium

Neurotycznos¢, ekstrawersja i ugodowos$¢ nie sa wytacznie domena psychiki cztowieka. Przybywa
dowodow na to, ze zwierzgta tez maja osobowos$¢. Jesli badacze zwierzgcej psychiki maja racje,
psychika ludzka ma dtugie ewolucyjne korzenie — tak jak budowa anatomiczna. Nic nie przemawia
za tym, by selekcji miaty podlega¢ wylacznie cechy fizyczne.

Pomyslowa hiena

Obserwacje wielu grup zwierzat (od szympansdéw po o$miornice) dowodza, ze zdarzaja si¢ wsrod
nich rézne osobowosci. Hiena zamknigta w zagrodzie bedzie eksperymentowata, probujac si¢ z niej
wydostac, inna w tej samej sytuacji wykaze si¢ niewielka pomystowoscia. Osmiornica w akwarium
moze systematycznie niszczy¢ swoje wigzienie — kopiac w filtrach 1 wydtubujac uszczelki, za$ jej
sasiadka bedzie tylko agresywnie oblapia¢ mackami rg¢ce kazdego, kto sprobuje otworzy¢ zbiornik.
Pewne cechy sa charakterystyczne dla calego gatunku: makaki niedzwiedzie (Macaca arctoides) sa
ugodowe, natomiast lapundery (Macaca nemestrina) bardzo agresywne; zlote rybki sa odwazne,

a pielegnice bojazliwe.

Osobowos¢ ptakow, gryzoni, ryb mozna uja¢ w naukowe ramy, mierzac odwagg, lek, agresjg,
ciekawos¢. Istnieja pewne prawidtowosci — te, ktore bywaja bardziej agresywne wobec cztonkow
stada, sa takze odwazne w eksplorowaniu swego srodowiska, chetnie probuja nowego pokarmu 1
szybko wracaja do rownowagi po sytuacji zagrozenia. Niektore cechy wystepuja tacznie. Tak jak u
ludzi — energiczne osoby sa czgsto takze gadatliwe, a ci mniej energiczni sa raczej maloméwni.
Ekstrawertycy sa towarzyscy, asertywni i zwykle kieruja nimi pozytywne emocje. Za niektdre
roznice w osobowosci ludzi odpowiadaja geny. Zeby zdobyé pewnos¢ w tej kwestii, nalezaloby
przeprowadzi¢ eksperymenty, ktérych na ludziach si¢ nie przeprowadza. Trudno takze bada¢ wplyw
srodowiska na poszczegolne cechy. By je ocenié, nalezatoby drastycznie zmieni¢ otoczenie dziecka,
na przyktad odda¢ innej matce na wychowanie (a to robi si¢ tylko w badaniach na zwierze¢tach).

Odwazne sikorki

Jeden z najbardziej ambitnych eksperymentow, majacych zbada¢ wptyw genow i srodowiska na
osobowos$¢ zwierzat, przeprowadzit dr Piet Drent z Netherlands Institute of Ecology. Obserwowat on
sikory bogatki w Holandii, $ledzac ich relacje z innymi, poréwnujac zachowanie rodzicéw z
zachowaniem ich potomstwa i analizujac DNA ptakow. Wigkszo$¢ sikor bogatek spedza cate zycie
w tym samym lesie. Badacze przez wiele lat $ledzili calq ptasia populacjg, odnotowujac stan zdrowia
1 sukces rozrodczy poszczegdlnych ptakéw. Niektore z nich byty przenoszone do laboratorium i tam
poddawane prostym testom, m.in obserwowano, jak reaguja na obcy przedmiot i otwarte drzwiczki
klatki. Okazalo sig, ze sikory maja stabilne cechy osobowosci. Te odwazne szybko badaja nowe
przedmioty i eksploruja nowe miejsca. Lekliwym wszystko zajmuje wigcej czasu. Zarowno odwaga,
jak 1 nie§miatos$¢ sa utrwalone przez naturalna selekcjg.

Osobowos$¢ ptakdéw ma istotny wptyw na ich przezywalnos¢, ale to zmienia si¢ z roku na rok,
zaleznie od dostgpnosci pokarmu. W latach chudych odwazne samice maja wigksze szanse na
przezycie niz lekliwe. Wéréd samcow panuje odwrotna zasada — te bojazliwe radza sobie lepiej niz
odwazne. Po wielu latach badan okazuje sig, ze to ptaki o posredniej osobowosci najlepiej radza
sobie z wykarmieniem mtodych — sa lepiej przystosowane niz te najodwazniejsze i te najbardziej
nie$miate.

Kazdego roku sikory rywalizuja o dobre terytorium. Odwazne i agresywne moga zwycigzy¢. Jesli
jednak przegraja, koncza na dole ptasiej drabiny spotecznej i czgsto migruja do innych miejsc, gdzie
moga si¢ sta¢ numerem jeden. Jesli w populacji jest wiele ptakow lgkliwych, kilka odwaznych moze
wies$¢ prym. Natomiast w thumie odwaznych nie ustaja potyczki i w efekcie wiele ptakow opuszcza
teren. Z czasem populacje zdominuja mniej krewkie osobniki. W ten sposob zadna z osobowosci nie
znika z populacji.
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Instynkt spoleczny

Dr Renée Duckworth, ekolog ewolucyjny z Uniwersytetu Harvarda, sprawdzata, czy istnienie
odmiennych osobowosci moze przynosi¢ korzysci calemu gatunkowi. Obiektem jej badan byty
krewniaki drozdéw — biekitniki meksykanskie (Sialia mexicana). Ptaki te sa w roznym stopniu
agresywne. Podstawa oceny tej cechy jest to, jak czesto atakuja nadobniczke drzewna (Tachycineta
bicolor), ktéra wtargnie na ich terytorium. Bardziej agresywne samce zwycigzaja w walce o lokum,
ale inwestuja mniej w wychowanie mtodych. I cho¢ umieja zajaé terytorium, ich sukces zostaje
zaprzepaszczony, gdyz te mniej agresywne potrafia wykarmi¢ wigcej pisklat. Gdy jednak trzeba si¢
przenies¢ na nowe tereny, skuteczniejsze sa osobniki przebojowe — naturze optaca si¢ wigc utrzymac
oba typy osobowosci. Potwierdzaja to takze badania na rezusach prowadzone przez prof. Johna
Capitanio z University of California. Grupa funkcjonuje lepiej, jesli tylko czg$¢ malp ma rozwinigty
instynkt spoteczny.

Teoretycznie — wskutek selekcji ,,najlepiej dobranych" cech — po ziemi powinni chodzi¢ wytacznie
ekstrawertycy. Z badan dr. Daniela Nettle’a z University of Newcastle w Wielkiej Brytanii wynika,
ze im bardziej ekstrawertyczna osoba, tym ma wigcej partnerow seksualnych. To dawatoby
ewolucyjna przewage, gdyby nie fakt, ze tacy ludzie czgsto zrywaja zwiazki, rozbijaja rodziny.
Wigksza aktywnos$¢ fizyczna i poszukiwanie sytuacji ekstremalnych naraza ich na wyzsze ryzyko
wypadku i dlatego cze$ciej niz introwertycy trafiaja do szpitala. Te same czynniki sprawiaja, ze
ekstrawertyzm jest mocna cechq kryminalistéw odsiadujacych wyroki w wigzieniach.

Na drugim biegunie sa osobnicy neurotyczni. W ich osobowosci dominuja uczucia negatywne. Silna
neurotycznos$¢, zycie w bezustannym stresie, zwigksza ich podatno$¢ na choroby psychiczne,
zwlaszcza depresje. Jakie wobec tego plusy zrownowazyly wady, powodujac, ze osobowos¢ ta jest
powszechna wsrod ludzi? W wyjasnieniu tej zagadki pomagaja badania na zwierzgtach, z ktorych
wynika, ze czujno$¢ przedtuza zycie. Wérdd naszych praprzodkdw neurotycy mogli by¢ niezbedni,
by catej grupie udawato si¢ unikaé¢ bezposredniego zagrozenia. Niepokoj charakterystyczny dla tego
typu osobowosci pozwala szybko dostrzega¢ mato widoczne oznaki niebezpieczenstwa i przyspiesza
reakcjg. Alpinisci, zdobywcy Mount Everestu, nie sa neurotyczni — udowadnial w swej pracy
kanadyjski psycholog dr Robert Stelmack. Ponadto z osobowoscia neurotyczna cz¢sto wiaze si¢
wysoka inteligencja i §wiadomos$¢. Tacy ludzie, jesli ich negatywne emocje sa ukierunkowane na
poprawg pozycji, odnosza zyciowy sukces.

Geny osobowosci

Skoro osobowos¢ jest dziedziczna, musza istnie¢ geny ksztattujace poszczegolne cechy. Dr Kees van
Oers z Centre for Terrestrial Ecology w Holandii uwaza, ze genow warunkujacych osobowos¢ jest
co najmniej dziesie¢. W wypadku ptakéw odpowiadaja one az za 50 proc. réznic w zachowaniach.
Niedawno znaleziono pierwszego kandydata do tej roli — gen DRD4 — od ktérego moze zalezec
otwarto$¢ na nowe do$wiadczenia. Do tej pory trzy grupy niezaleznych naukowcow dowiodty, ze ze
zmienno$cia w genie DRD4 wiaze si¢ poszukiwanie nowos$ci u szympansow, sikor bogatek, koni
oraz pséw. Takze u cztowieka. Te wyniki wskazuja, Ze gen ten byt obecny, zanim jeszcze ewolucja
oddzielita ptasich protoplastow od dalekich przodkéw ssakow.

Co ciekawe, DRD4 jest u ludzi zwiazany z wystgpowaniem nadpobudliwo$ci ruchowej i
trudno$ciami z koncentracja. T¢ sama zalezno$¢ odkryto u pséw. Podobienstwa sa na tyle duze, ze
na Wegrzech kwestionariusz stuzacy ocenie zaawansowania ADHD u dzieci stosuje si¢ do
okreslenia psiego charakteru — zdolno$ci do skupiania sig, impulsywnosci i ruchliwo$ci. Naukowcy
maja nadzieje, ze ich badania beda miaty takze praktyczne zastosowanie. Dr Samuel Gosling z
University of Texas bada osobowos¢ psow. Wlasciwe przetestowanie zwierzecia moze pomoc w
wyborze najlepszego psa do zadan specjalnych, pomoze takze pracownikom schronisk dobraé
wiasciwe zwierz¢ do konkretnej rodziny.

— Rdéznice w osobowosci najprawdopodobniej istnieja w catym zwierzgcym $wiecie. Sa niezbgdne,
by mogla dziata¢ naturalna selekcja. To, w jaki sposob osobniki si¢ wyrdzniaja, zalezy od gatunku.
Badania dowodza, ze niektore cechy osobowosci cztowieka sa uniwersalne, inne zas typowe tylko
dla ludzi — mowi ,,Wprost" dr Jana Uher z Uniwersytetu Humboldta w Berlinie. Tylko ludzie maja
wartosci, cele, motywy dzialania, tozsamo$¢. Niektorzy naukowcy watpia, czy przy ocenie
zwierzecej osobowosci uda sig unikna¢ antropomorfizmu — przypisywania zwierz¢tom ludzkich cech
i uczué bez jakiejkolwiek szansy sprawdzenia, czy rzeczywiscie istnieja w ich swiecie. [
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